
‭CÁC KHÓA TU BÁT QUAN TRAI TẠI THIỀN‬
‭VIỆN TƯỜNG VÂN 2025‬
‭Thứ bảy tuần thứ ba trong mỗi tháng‬

‭3‬‭rd‬ ‭Saturday of each month‬

‭Jan 18 , Feb 15, March 15 , April 19 , May 17, June 14‬

‭July 19, Aug 16 , Sep 20, Oct 18 , Nov 15, Dec 2‬‭0‬

‭LỊCH SINH HOẠT – ACTIVITY SCHEDULE‬

‭8:00AM                    TRANG NGHIÊM ĐẠO TRÀNG- PURIFYING THE‬
‭DHARMA CENTER‬

‭9:00 – 10:00AM       TỌA THIỀN- SITTING MEDITATION‬

‭10:15 – 11:15AM     KHÓA LỄ SÁM HỐI- REPENTANCE CEREMONY‬

‭11:30 – 12:00AM     THỌ TRAI- LUNCH‬

‭12:30 _ 1:00PM        TRUYỀN BÁT QUAN TRAI GIỚI- EIGHT-PRECEPT-‬
‭TRANSMISSION‬

‭1:00_2:00PM            CHỈ TỊNH- BREAK‬

‭2:15_3:15PM            NGỒI THIỀN- SITTING MEDITATION‬

‭3:30_ 4:30PM           CÔNG QUẢ- VOLUNTEER WORK‬

‭4:30 _ 5:00PM          CÚNG THÍ THỰC- OFFERRING FOOD TO HUNGY GHOSTS‬

‭5:15_ 5 :45PM          DƯỢC THỰC- LIGHT MEAL‬

‭6:15 – 7:30PM          PHÁP THOẠI- DHARMA TALK‬

‭PHƯƠNG TIỆN XÃ GIỚI- EIGHT – PRECEPT- PRACTICE‬
‭RELEASE‬

‭HỒI HƯỚNG – HOÀN MÃN- MERIT DEDICATION‬


